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Περίληψη 

Τις τελευταίες δεκαετίες, η έννοια της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης έχει κεντρίσει το 
ενδιαφέρον της ερευνητικής κοινότητας. Περιλαμβάνοντας την αυτεπίγνωση, την αυτοδιαχείριση, 
την κοινωνική επίγνωση, τις δεξιότητες σχέσεων και την υπεύθυνη λήψη αποφάσεων, η 
συγκεκριμένη προσέγγιση δύναται να λειτουργήσει ως ενοποιητικό πλαίσιο για την καλλιέργεια ενός 
φάσματος ικανοτήτων και δεξιοτήτων μαθητικών πληθυσμών διαφορετικών ηλικιών. Το ευρέως 
αποδεκτό πλαίσιο CASEL (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning), παρέχει ένα 
ισχυρό θεωρητικό υπόβαθρο για την εφαρμογή προγραμμάτων προώθησης της κοινωνικής και 
συναισθηματικής μάθησης σε σχολεία ανά τον κόσμο. Παράλληλα, η ραγδαία ανάπτυξη των 
τεχνολογιών τεχνητής νοημοσύνης και η αξιοποίηση σχετικών εφαρμογών στην εκπαίδευση για 
εξατομικευμένη μάθηση, ανατροφοδότηση και προσαρμοστικές παρεμβάσεις έχουν δημιουργήσει 
την ανάγκη διερεύνησης της αποτελεσματικότητας και των συνεπειών τους στο σχολικό περιβάλλον. 
Μέσω του παρόντος διδακτικού σεναρίου, επιχειρείται η αξιοποίηση των εφαρμογών της τεχνητής 
νοημοσύνης για την προώθηση της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης, όπως αυτή γίνεται 
αντιληπτή στο πλαίσιο CASEL. Το σενάριο εντάσσεται στο πλαίσιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων και 
αποτελείται από πέντε εργαστήρια, με το καθένα από αυτά να εστιάζει σε μια από τις πέντε πτυχές 
του πλαισίου CASEL. Εστιάζοντας στην πτυχή της αυτεπίγνωσης, θα αξιοποιηθεί το λογισμικό 
«Leonardo AI», με στόχο την αναγνώριση των συναισθημάτων και την περιγραφή διαφορετικών 
τρόπων έκφρασής τους. Στρέφοντας την προσοχή μας στην αυτοδιαχείριση, αυτή θα προωθηθεί 
μέσω της εφαρμογής ενσυνειδητότητας «Calm» και της εφαρμογής προγραμματισμού «Notion», με 
στόχο την ερμηνεία και αποδοχή των συναισθημάτων και την ανάπτυξη δεξιοτήτων αυτορρύθμισης. 
Όσον αφορά την κοινωνική επίγνωση, οι δραστηριότητες εστιάζουν στην ενίσχυση της 
ενσυναίσθησης και στην αποδοχή της συναισθηματικής κατάστασης των άλλων, μέσω της 
δημιουργίας βιντεοπαρουσίασης με την εφαρμογή «VEED» και την αλληλεπίδραση με το chatbot 
«Chat GPT». Στο πλαίσιο του εργαστηρίου των δεξιοτήτων σχέσεων, βασικό στόχο αποτελεί η 
αναγνώριση των συναισθημάτων και των καταστάσεων που τα προκαλούν, αλλά και η αποδοχή 
διαφορετικών τρόπων έκφρασης τους και θα αξιοποιηθούν τα λογισμικά συνεργατικής διαχείρισης 
έργων «Ayanza» και «Miro». Τέλος, βασικός στόχος των δύο δραστηριοτήτων για την υπεύθυνη 
λήψη αποφάσεων είναι η αναγνώριση του καίριου ρόλου των συναισθημάτων κατά τη λήψη μιας 
απόφασης, αξιοποιώντας την εφαρμογή προσομοίωσης σκακιού «Chess Kid» και την εφαρμογή 
«Decision Mentor». 
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Abstract 

In recent decades, the concept of social and emotional learning has attracted the interest of the 
research community. Encompassing self-awareness, self-management, social awareness, 
relationship skills and responsible decision-making, this concept can act as a unifying framework 
for cultivating a range of abilities and skills in students of different ages. The widely accepted CASEL 
framework (Collaborative for Academic, Social, and Emotional Learning) provides a strong 
theoretical foundation for the implementation of programs that promote social and emotional 
learning in schools around the world. At the same time, the rapid development of artificial 
intelligence technologies and the utilization of related applications in education for personalized 
learning, feedback and adaptive interventions, has created the need to investigate their 
effectiveness and possible consequences in the school environment. Through the present teaching 
scenario, we attempt the utilization of artificial intelligence applications to promote social and 
emotional learning, as it is perceived in the CASEL context. This scenario is a part of the skill 
workshops and consists of five workshops, each of them focusing on one of the five aspects of the 
CASEL framework. Focusing on the aspect of self-awareness, the "Leonardo AI" software will be 
used, with the aim of recognizing emotions and describing different ways of expressing them. 
Turning our attention to self-management, it will be promoted through the mindfulness app “Calm” 
and the programming app “Notion”, with the aim of interpreting and accepting emotions and 
developing self-regulation skills. In terms of social awareness, the activities focus on enhancing 
empathy and accepting the emotional state of others, through creating a video presentation with 
the application “VEED” and interacting with the chatbot “Chat GPT”. In the context of the 
relationship skills workshop, the main goal is to recognize emotions and the situations that cause 
them, but also to accept different ways of expressing them, and collaborative project management 
software "Ayanza" and "Miro" will be used. Finally, a key objective of the two activities for 
responsible decision-making is to recognize the key role of emotions when making a decision, using 
the chess simulation app "Chess Kid" and the app "Decision Mentor".  
 

Key-words: Social and emotional learning, Artificial Intelligence, CASEL, teaching scenario  

 

 

Εισαγωγή 

Η σύγχρονη κοινωνία χαρακτηρίζεται από ραγδαίες αλλαγές σε ένα εύρος διαφορετικών 
τομέων, αγγίζοντας μεταξύ άλλων τις εμπειρίες παιδιών και νέων τόσο εντός, όσο και 
εκτός των σχολικών τάξεων (Thayer-bacon, 2019  ̇Newman & Dusenbury, 2015). Ορισμένες 
από τις σημαντικότερες αλλαγές εντοπίζονται στις αυξημένες οικονομικές και κοινωνικές 
πιέσεις, την αποδυνάμωση των κοινοτικών θεσμών που τροφοδοτούν την κοινωνική, 
συναισθηματική και ηθική ανάπτυξη των νέων και την άμεση πρόσβαση τους σε ψηφιακά 
μέσα και περιβάλλοντα που συχνά ενθαρρύνουν επιβλαβείς συμπεριφορές (Kim et al., 
2018 ̇ Weissberg et al., 2003  ̇Jamir et al., 2019). Αποτελεί ευρέως αποδεκτή άποψη, πως 
οι νέοι αποφοιτώντας από την βασική εκπαίδευση οφείλουν να έχουν αναπτύξει βασικές 
ακαδημαϊκές ικανότητες, να είναι ανεξάρτητοι και κοινωνικά ικανοί νέοι πολίτες, έτοιμοι 
να πλοηγηθούν με υπευθυνότητα στα προσωπικά και επαγγελματικά μονοπάτια της 
πρώιμης ενήλικης ζωής (Jones et al., 2019  ̇Sklad et al., 2012  ̇Greenberg et al., 2003).  
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Ωστόσο, ένα σημαντικό ποσοστό μαθητών και μαθητριών στερούνται κοινωνικο-
συναισθηματικών ικανοτήτων και αποστασιοποιούνται από το σχολικό περιβάλλον κατά τη 
μετάβασή τους από την πρωτοβάθμια στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, με αυτή την έλλειψη 
σύνδεσης να επηρεάζει αρνητικά την ακαδημαϊκή τους απόδοση, τη συμπεριφορά και την 
υγεία τους (Durlak et al., 2011 ̇ Smith & Low, 2013 ̇ Zins et al., 2007). Λαμβάνοντας υπόψη όλα 
τα παραπάνω και κατανοώντας την άρρηκτη σύνδεση μεταξύ ακαδημαϊκών και κοινονικο-
συναισθηματικών ικανοτήτων (Ross & Tolan, 2018 ̇ Oberle et al., 2014 ̇ Caprara et al., 2000), 
γίνεται φανερή η σημαντικότητα προώθησης της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης 
στο πλαίσιο του σχολείου, με τρόπο που θα κεντρίσει και θα διατηρήσει το ενδιαφέρον του 
μαθητικού πληθυσμού (Taylor et al., 2017).  

 

1. Θεωρητική διερεύνηση 

1.1. Κοινωνική και συναισθηματική μάθηση 

Η κοινωνική και συναισθηματική μάθηση αναφέρεται στις διαδικασίες που λαμβάνουν 
χώρα κατά τη διαμόρφωση ικανοτήτων αυτορρύθμισης, κοινωνικής επίγνωσης και 
διαχείρισης σχέσεων, γεγονός που την καθιστά ιδιαίτερα σημαντική τόσο για την 
ευημερία και την ποιότητα των σχέσεων των μαθητών, όσο και για την ακαδημαϊκή τους 
επιτυχία (Levin, 2012 ̇ Nathanson et al., 2012  ̇Heckman & Kautz, 2012). Πιο συγκεκριμένα, 
η κοινωνική και συναισθηματική μάθηση δύναται να οριστεί ως μια διαδικασία 
απόκτησης και αποτελεσματικής εφαρμογής γνώσεων, στάσεων και δεξιοτήτων που είναι 
απαραίτητες για την αναγνώριση και τη διαχείριση συναισθημάτων, την ανάπτυξη και 
έκφραση ενσυναίσθησης, τη λήψη υπεύθυνων αποφάσεων, τη δημιουργία και διατήρηση 
θετικών διαπροσωπικών σχέσεων και τον χειρισμό δύσκολων καταστάσεων (Elias et al., 
1997 ̇ Payton et al., 2000 ̇ Weissberg et al., 2015).  

 Η υλοποίηση σχετικών παρεμβάσεων φαίνεται να επιφέρει θετικά αποτελέσματα σε ένα 
εύρος τομέων, όπως μειωμένα επίπεδα βίαιης και παραβατικής συμπεριφοράς, λιγότερες 
αποβολές και απουσίες από το σχολείο, υψηλότερα ποσοστά αποφοίτησης και ακαδημαϊκών 
επιτευγμάτων, αυξημένη αντιληπτή αυτοαποτελεσματικότητα και βελτιωμένες κοινωνικές 
δεξιότητες (Cipriano et al., 2023 ̇ McCormick et al., 2019 ̇ Berry et al., 2016 ̇ Taylor et al., 2017 ̇ 
Durlak et al., 2011). Παράλληλα, παρεμβάσεις που εστίασαν στην υποστήριξη των 
εκπαιδευτικών για την αποτελεσματική εφαρμογή των αρχών της κοινωνικής και 
συναισθηματικής μάθησης, υποδεικνύουν τον σημαντικό ρόλο που αυτές διαδραματίζουν 
όσον αφορά τα αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα (Al-Jbouri, et al., 2023 ̇ Oliveira et al., 
2021 ̇ Lang et al., 2020). 

 

1.2. Το πλαίσιο CASEL 

Ο διεθνής οργανισμός CASEL ιδρύθηκε το 1994, με βασικό σκοπό να προαγάγει τη 
θεωρητική διερεύνηση και την αποτελεσματική εφαρμογή παρεμβάσεων που προωθούν 
την κοινωνική και συναισθηματική μάθηση, βελτιώνοντας τις κρατικές πολιτικές και 
καθιερώνοντας την στο πλαίσιο όλων των βαθμίδων τυπικής εκπαίδευσης (Oberle et al., 
2014, 2016). Το θεωρητικό πλαίσιο CASEL δημιουργήθηκε μέσα από το έργο μιας ομάδας 
ερευνητών και εκπαιδευτικών, οι οποίοι αντλώντας από τα ευρήματα πολλαπλών 
ερευνών διατύπωσαν 39 βασικές κατευθυντήριες γραμμές, έτσι ώστε να ενημερώσουν και 
να υποστηρίξουν τους εκπαιδευτικούς κατά την εφαρμογή της παρούσας προσέγγισης 



 

436 

(Elias et al., 1997  ̇Ross & Tolan, 2018). Το παρόν πλαίσιο είναι ευρέως αποδεκτό από τους 
ερευνητές του τομέα (Frye et al., 2022  ̇ Ebneyamini & Sadeghi Moghadam, 2018) και 
αποτελείται από τα εξής πέντε αλληλένδετα σύνολα γνωστικών, συναισθηματικών και 
συμπεριφορικών ικανοτήτων: (i) αυτεπίγνωση, η ικανότητα του ατόμου να αναγνωρίζει τα 
συναισθήματά του και να αξιολογεί με ακρίβεια τα δυνατά και τα αδύνατα σημεία του, (ii) 
αυτοδιαχείριση, η ικανότητα του ατόμου να ρυθμίζει τις σκέψεις, τα συναισθήματα και 
τις συμπεριφορές του, (iii) κοινωνική επίγνωση, η επίγνωση της κουλτούρας, των 
πεποιθήσεων και των συναισθημάτων των άλλων (iv) δεξιότητες σχέσεων, η ικανότητα 
αποτελεσματικής επικοινωνίας και συνεργασίας με συνομηλίκους και (v) υπεύθυνη λήψη 
αποφάσεων, ο αποτελεσματικός μακροχρόνιος σχεδιασμός και η τήρηση ηθικών 
προτύπων (CASEL, 2003, 2012 ̇ Lawson et al., 2018 ̇ Newman & Dusenbury, 2015).  

 

1.3. Εκπαιδευτική τεχνητή νοημοσύνη 

Η τεχνητή νοημοσύνη αποτελεί έναν επιστημονικό κλάδο στο πλαίσιο του οποίου οι 
ερευνητές επιχειρούν να προσομοιώσουν την ανθρώπινη νοημοσύνη και να μιμηθούν τις 
ενέργειές της σε υπολογιστικές συσκευές (Ertel, 2018 ̇ Das et al., 2015). Η αποτελεσματική 
εκτέλεση αυτών των διαδικασιών είναι ιδιαίτερα περίπλοκή, καθώς προϋποθέτει ένα εύρος 
διεργασιών μεταξύ των οποίων εντοπίζεται ο συλλογισμός, η επίλυση περίπλοκων 
προβλημάτων και η μηχανική μάθηση, που γίνεται κατανοητή ως η αυτόματη μάθηση, 
προσαρμογή και βελτίωση μέσα από προηγούμενες εμπειρίες (Royal Society, 2017 ̇ Jordan & 
Michell, 2015). Πλέον οι εφαρμογές των τεχνολογιών της τεχνητής νοημοσύνης έχουν 
εξαπλωθεί σε πολλαπλές πτυχές της καθημερινής ζωής, όπως «έξυπνες» οικιακές συσκευές, 
κινητά τηλέφωνα και ενισχυμένα λογισμικά τα οποία παρέχουν την δυνατότητα ταχύτερης 
και αποδοτικότερης ολοκλήρωσης εργασιών, βελτιώνοντας την εμπειρία των χρηστών τους 
(Chen et al., 2020). Με αυτόν τον τρόπο, είναι δυνατόν να κατανοήσουμε πως, πέρα από τις 
κλασικές μορφές γραμματισμού (π.χ. ψηφιακός γραμματισμός, πληροφοριακός γραμματι-
σμός κ.α.), η εξοικείωση του μαθητικού πληθυσμού με αυτές τις εφαρμογές δύναται να 
θεωρηθεί ως ένας νέος τεχνολογικός γραμματισμός, ο οποίος κρίνεται απαραίτητος στις 
ολοένα και περισσότερο αυτοματοποιημένες οικονομίες των σύγχρονων κοινωνιών (Vincent-
Lancrin & van der Vlies, 2020 ̇ Kuleto et al., 2022 ̇ Yadav et al., 2016).  

Η ραγδαία εξέλιξη στον τομέα της τεχνητής νοημοσύνης τα τελευταία έτη, αλλά και η 
μετατόπιση της εστίασης των ερευνητών από την τριτοβάθμια προς την πρωτοβάθμια 
εκπαίδευση, συντέλεσε σε έναν ολοένα αυξανόμενο αριθμό μελετών που εξετάζουν τις 
δυνατότητες αξιοποίησης των σχετικών τεχνολογιών στο Δημοτικό, μέσω παιγνιωδών 
εφαρμογών και προσιτού περιεχομένου (Zafari et al., 2022  ̇Chiu, 2021 ̇ Yue et al., 2022  ̇
Karalekas et al., 2023 ̇ du Boulay, 2016). Παράλληλα, κυβερνήσεις, υπεύθυνοι χάραξης 
πολιτικής, και εκπαιδευτικοί ανά τον κόσμο συνεργάζονται με βασικό στόχο την 
υποστήριξη της αποτελεσματικής εισαγωγής των εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης στο 
πλαίσιο της τυπικής εκπαίδευσης (Marques et al., 2020  ̇Sanusi & Oyelere, 2020  ̇Su et al., 
2022 ̇ Dai et al., 2022  ̇Touretzky et al., 2019).  
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3. Η παρούσα διδακτική πρόταση 

Λαμβάνοντας υπόψιν όλα τα παραπάνω, παρουσιάζουμε μια διδακτική πρόταση που 
αξιοποιεί ένα εύρος εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης, με στόχο την ανάπτυξη όλων των 
πτυχών της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης, όπως αυτές περιγράφονται στο 
πλαίσιο CASEL. Η υλοποίηση της εν λόγω πρότασης αποσκοπεί στην εξέταση τόσο των 
πιθανών οφελών, όσο και των προκλήσεων ενσωμάτωσης των εφαρμογών της τεχνητής 
νοημοσύνης σε ένα διδακτικό σενάριο, με στόχο την προώθηση της κοινωνικής και 
συναισθηματικής μάθησης. Μέσα από μια ισορροπημένη προσέγγιση που αξιοποιεί τις 
δυνατότητες της τεχνητής νοημοσύνης, αντιμετωπίζοντας τα ζητήματα ηθικής και 
αποτελεσματικότητας, είναι δυνατόν να μεγιστοποιήσουμε το θετικό αντίκτυπο που αυτή 
δύναται να έχει στη συναισθηματική νοημοσύνη και τις διαπροσωπικές δεξιότητες 
μαθητικού πληθυσμού από διαφορετικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. Το συγκεκριμένο 
διδακτικό σενάριο εντάσσεται στο πλαίσιο των εργαστηρίων δεξιοτήτων της 
πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και αποτελείται από πέντε εργαστήρια. Το κάθε εργαστήριο 
εστιάζει σε μια πτυχή της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης, σύμφωνα με το 
πλαίσιο CASEL, και περιλαμβάνει δύο δραστηριότητες, κάθε μια εκ των οποίων αξιοποιεί 
μια διαφορετική εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης. Το προτεινόμενο διδακτικό σενάριο 
δύναται να εφαρμοστεί στην Ε΄ τάξη του Δημοτικού σχολείου και διαρκεί συνολικά δέκα 
(10) διδακτικές ώρες, με το κάθε εργαστήριο να διαρκεί δύο (2) διδακτικές ώρες. Στον 
παρακάτω πίνακα (Πίνακας 1) παρατίθενται αναλυτικά τα προσδοκώμενα μαθησιακά 
αποτελέσματα και οι δραστηριότητες όλων των εργαστηρίων. 

 

Προσδοκόμενα 
μαθησιακά 

αποτελέσματα 

Εργαστήριο/ 
τίτλος 

Δραστηριότητες 

Οι μαθητές/τριες 
αναμένεται να: 

• κατανοήσουν πως όλα 
τα συναισθήματα είναι 
φυσιολογικά 

 

• αναγνωρίσουν 
διαφορετικά 

συναισθήματα 

• περιγράψουν 

διαφορετικούς τρόπους 

έκφρασης των 

συναισθημάτων (π.χ. 
λέξεις, εκφράσεις του 
προσώπου, γλώσσα του 
σώματος) 

Εργαστήριο 1 

Αυτεπίγνωση 

 

 

Ταξιδεύοντας 
στον κόσμο 

της 
αυτεπίγνωσης  

(2 ώρες) 

Γύρισε τον τροχό και νιώσε: Οι 
μαθητές/τριες χωρίζονται σε ζευγάρια και 
προσαρμόζουν έναν ψηφιακό τροχό, έτσι 
ώστε να απεικονίζεται το πλήρες φάσμα 
των διαφορετικών συναισθημάτων (π.χ. 
θυμός, θλίψη, χαρά, ενθουσιασμός, ντροπή 
κ.α.). Το κάθε ζευγάρι καλείται να γυρίσει 
τον τροχό, να αναγνωρίσει και να 
χαρακτηρίσει με ακρίβεια το εκάστοτε 
συναίσθημα, αλλά και να μοιραστεί ένα 
περιστατικό στο πλαίσιο του οποίου βίωσε 
το εν λόγω συναίσθημα. Η συγκεκριμένη 
δραστηριότητα θα υλοποιηθεί με μια 
εφαρμογή «τυχερού τροχού», η οποία 
λειτουργεί με τη βοήθεια τεχνητής 
νοημοσύνης που ονομάζεται «Spin the 
Wheel» 

 

Γνωρίζοντας τη χώρα των συναισθημάτων: 
Οι μαθητές/τριες καλούνται να 
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• εμπλουτίσουν το 
λεξιλόγιο τους για τα 
συναισθήματα 

• είναι σε θέση να 
μοιραστούν προσωπικές 
εμπειρίες και βιώματα 

• χρησιμοποιούν τον 
διάλογο και να 
συνεργάζονται αρμονικά 
μεταξύ τους  

• αξιοποιούν 
αποτελεσματικά 
εφαρμογές τεχνητής 
νοημοσύνης στο πλαίσιο 
του σχολείου και της 
καθημερινής ζωής 

αξιοποιήσουν την τεχνητή νοημοσύνη για 
να δημιουργήσουν τον χάρτη της χώρας 
των συναισθημάτων (π.χ. τα βουνά της 
θλίψης, η λίμνη της ηρεμίας, το ποτάμι του 
ενθουσιασμού). Για αυτό το τμήμα της 
δραστηριότητας, οι μαθητές/τριες θα 
αξιοποιήσουν την εφαρμογή τεχνητής 
νοημοσύνης «Leonardo AI». Στην συνέχεια, 
οι μαθητές/τριες εργάζονται ομαδο-
συνεργατικά προκειμένου να βρουν 
παραδείγματα για το συναίσθημα που 
κυριαρχεί στο εκάστοτε σημείο του χάρτη 
σε βιβλία, ταινίες ή δικές τους εμπειρίες. 
Έπειτα, τα παιδιά θα αφηγηθούν ιστορίες 
της ζωής τους στο πλαίσιο των οποίων 
κυριάρχησε έντονα κάποιο από τα 
προαναφερόμενα συναισθήματα, 

περιγράφοντας πώς βίωσαν αυτό το 
συναίσθημα, τι έκαναν και τι ένιωθαν (π.χ. 
χαμογελούσαν συνεχώς, ζητωκραύγαζαν, 

ένιωθαν ξεχωριστά).  

Οι μαθητές/τριες 
αναμένεται να: 

• κατανοήσουν πως όλα 
τα συναισθήματα είναι 
φυσιολογικά 

• ερμηνεύουν και να 
αποδέχονται τα 
συναισθήματα τους 

• εμπλουτίσουν το 
λεξιλόγιο τους για τα 
συναισθήματα 

• αντιληφθούν ότι 
υπάρχουν πολλοί τρόποι 
αντίδρασης σε ένα 

συναίσθημα, αλλά 
ορισμένοι είναι 
καλύτερο να 
αποφεύγονται 

• αναπτύξουν δεξιότητες 
αυτορρύθμισης, 
ελέγχοντας τα 
συναισθήματα τους και 
την αντίδρασή τους σε 
αυτά 

Εργαστήριο 2 

Αυτοδιαχείριση 

 

 

Διαχείριση 
συναισθημάτων: 

Νιώσε, 
αναγνώρισε, 
αντέδρασε 

(2 ώρες) 

Κυνηγώντας…την ηρεμία: Οι 
μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες και 
αξιοποιούν την ψηφιακή εφαρμογή 
ενσυνειδητότητας «Calm». Η παρούσα 
εφαρμογή λειτουργεί με τεχνητή 
νοημοσύνη, καθοδηγώντας τους χρήστες 
μέσω ασκήσεων επίγνωσης και 
χαλάρωσης. Στη συνέχεια, θα 
πραγματοποιηθεί μια συζήτηση με το 
σύνολο της τάξης σχετικά με το εάν και 
κατά πόσο αυτές οι εφαρμογές τους 
βοήθησαν στη ρύθμιση των 
συναισθημάτων και στη μείωση του 
άγχους που ενδεχομένως ένιωθαν. 

 

Χρόνου φείδου.. : Οι μαθητές/τριες 
καλούνται να οργανώσουν την μελέτη της 
εβδομάδας με τη βοήθεια της εφαρμογής 
προγραμματισμού «Notion», η οποία 
βασίζεται στη τεχνητή νοημοσύνη. Η εν 
λόγω εφαρμογή θα βοηθήσει τους 
μαθητές/τριες να οργανώσουν την 
υλοποίηση εργασιών, να ορίσουν 
υπενθυμίσεις και να ιεραρχήσουν 
δραστηριότητες βάσει προθεσμιών, 
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• χρησιμοποιούν τον 
διάλογο και να 
συνεργάζονται αρμονικά 
μεταξύ τους  

• αξιοποιούν 
αποτελεσματικά 
εφαρμογές τεχνητής 
νοημοσύνης στο πλαίσιο 
του σχολείου και της 
καθημερινής ζωής 

καθοδηγώντας τους ως προς την 
αποτελεσματική διαχείριση του φόρτου 
εργασίας τους. 

 

 

Οι μαθητές/τριες 
αναμένεται να: 

• αναγνωρίσουν 
διαφορετικά 
συναισθήματα 

•αναγνωρίζουν τον ρόλο 
και τη σημασία των 
συναισθημάτων στη ζωή 
μας  

• εξοικειωθούν στο να 
αναγνωρίζουν, να 
αποδέχονται και να 
συναισθάνονται τη 
συναισθηματική 
κατάσταση των άλλων 

• εμπλουτίσουν το 
λεξιλόγιο τους για τα 
συναισθήματα 

• χρησιμοποιούν τον 
διάλογο και να 
συνεργάζονται αρμονικά 
μεταξύ τους  

• αξιοποιούν 
αποτελεσματικά 
εφαρμογές τεχνητής 
νοημοσύνης στο πλαίσιο 
του σχολείου και της 
καθημερινής ζωής 

 

 

Εργαστήριο 3 

Κοινωνική 
επίγνωση 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Όλοι μαζί 
μπορούμε! 

 (2 ώρες) 

Φέρε την αλλαγή μέσα από ένα βίντεο!: 
Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες 
και αναζητούν πληροφορίες στο 
διαδίκτυο για μια λίστα κοινωνικών 
προβλημάτων (π.χ. πόλεμος, προσφυγικό, 
μόλυνση περιβάλλοντος). Στην συνέχεια, 
καλούνται να επιλέξουν ένα εξ αυτών και 
να δημιουργήσουν ένα βίντεο 
ευαισθητοποίησης. Στο βίντεο που θα 
δημιουργήσουν θα ενσωματώσουν 
στοιχεία που δημιουργούνται από 
τεχνητή νοημοσύνη (π.χ. υπότιτλους, 
λεζάντες, οπτικά εφέ, γραφικά) με την 
βοήθεια της εφαρμογής «VEED». Ακόμα, 
οι μαθητές/τριες θα χρησιμοποιήσουν την 
τεχνητή νοημοσύνη για να μετατρέψουν 
το κείμενο τους σε ομιλία, ή θα 
αξιοποιήσουν ένα από τα πολλά “avatar” 
που διατίθενται στην εφαρμογή.  

 

Οι σύμμαχοι των συναισθημάτων στο 
ταξίδι της κατανόησης: Οι μαθητές/τριες 
αναλαμβάνουν ρόλους σε διαφορετικά 
σενάρια και καλούνται να αντιδράσουν με 
βάση τη δεδομένη οπτική τους. Εφόσον 
σκεφτούν τη θέση που θα υιοθετήσουν, 
περιγράφουν την κατάσταση στην 
εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης «Chat 
GPT», ζητώντας την άποψή της. Έπειτα, οι 
μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες και 
καλούνται να συγκρίνουν τις δύο μορφές 
απαντήσεων, να συμπεράνουν σε ποια 
σημεία συγκλίνουν/αποκλίνουν και να 
αποφασίσουν εάν χρειάζεται να 
προσαρμόσουν τις απαντήσεις τους. 
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Οι μαθητές/τριες 
αναμένεται να: 

• συνειδητοποιήσουν 
τον ρόλο και τη σημασία 
των συναισθημάτων στη 
ζωή μας  

• αναγνωρίζουν 
συναισθήματα ανάλογα 
με τις καταστάσεις που 
τα προκαλούν 

• αποδεχτούν 
διαφορετικούς τρόπους 
έκφρασης ενός 
συναισθήματος 

• εξοικειωθούν στο να 
αναγνωρίζουν, να 
αποδέχονται και να 
συναισθάνονται τη 
συναισθηματική 
κατάσταση των άλλων 

• χρησιμοποιούν τον 
διάλογο και να 
συνεργάζονται αρμονικά 
μεταξύ τους  

• αξιοποιούν 
αποτελεσματικά 
εφαρμογές τεχνητής 
νοημοσύνης στο πλαίσιο 
του σχολείου και της 
καθημερινής ζωής 

 

 

 

 

Εργαστήριο 4  

Δεξιότητες 
σχέσεων 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Σύνδεση και 
συμπόνια: 
Χτίζοντας 
ισχυρούς 
δεσμούς 

(2 ώρες) 

Όλοι για έναν κι ένας για όλους!: Οι 
μαθητές/τριες χωρίζονται σε ομάδες και 
καλούνται να διαχειριστούν και να 
ολοκληρώσουν τις εργασίες της ημέρας 
με τη βοήθεια των εφαρμογών «Ayanza» 
και «Miro». Οι εν λόγω εφαρμογές 
αξιοποιούν την τεχνητή νοημοσύνη, 
προκειμένου να προωθήσουν την 
αποτελεσματική συνεργασία και να 
αυξήσουν την απόδοση εντός της ομάδας. 
Αναλύοντας τα δεδομένα που τους 
παρέχονται από τους χρήστες, οι 
εφαρμογές παρέχουν προσαρμοσμένες 
προτάσεις για να κάνουν την ομάδα πιο 
παραγωγική (π.χ. διευκόλυνση άμεσης 
επικοινωνίας, προτάσεις ιεράρχησης 
εργασιών κ.α.) 

 

Σπάσε τον πάγο: Οι μαθητές/τριες 
χωρίζονται σε μικρές ομάδες και 
καλούνται να αξιοποιήσουν την 
εφαρμογή τεχνητής νοημοσύνης «Flex 
OS». Η συγκεκριμένη εφαρμογή θα τους 
παρέχει ερωτήσεις που μπορούν να 
απαντήσουν προκειμένου να «σπάσουν 
τον πάγο» και να γνωριστούν καλύτερα 
μεταξύ τους. Οι ερωταπαντήσεις θα 
δράσουν ως αφορμή για συζήτηση, 
έκφραση και ανταλλαγή απόψεων για ένα 
εύρος διαφορετικών ζητημάτων, ενώ 
παράλληλα θα βοηθήσουν να 
οικοδομήθει εμπιστοσύνη και ομαδικό 
πνεύμα εντός της σχολικής τάξης. 

Οι μαθητές/τριες 
αναμένεται να: 

• αναγνωρίζουν 
συναισθήματα ανάλογα 
με τις καταστάσεις που 
τα προκαλούν  

• αναγνωρίσουν τον 
ρόλο των 
συναισθημάτων στην 
υπεύθυνη λήψη 
αποφάσεων 

Εργαστήριο 5 

Υπεύθυνη 
λήψη 

αποφάσεων 

 

Οι 
πρωταθλητές 

των 
αποφάσεων 
στον αγώνα 

των επιλογών  

 (2 ώρες) 

Σώσε τον βασιλιά: Οι μαθητές/τριες 
καλούνται να εργαστούν ατομικά, 
αξιοποιώντας μια διαδικτυακή 
προσομοίωση σκακιού μέσω της 
εφαρμογής τεχνητής νοημοσύνης «Chess 
Kid». Με αυτόν τον τρόπο, θα εμπλακούν 
σε διαδικασίες στρατηγικής λήψης 
αποφάσεων, κάτι που θα τους/τις 
ενθαρρύνει να σταθμίσουν τις επιλογές 
τους και να εξετάσουν τα πιθανά 
αποτελέσματα. Στην συνέχεια, θα 
χωριστούν σε ομάδες και θα κληθούν να 
συνεργαστούν με αντίπαλο την τεχνητή 
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• χρησιμοποιούν τον 
διάλογο και να 
συνεργάζονται αρμονικά 
μεταξύ τους  

• αξιοποιούν 
αποτελεσματικά 
εφαρμογές τεχνητής 
νοημοσύνης στο πλαίσιο 
του σχολείου και της 
καθημερινής ζωής 

νοημοσύνη, κάτι που θα κάνει το παιχνίδι 
ιδιαίτερα ενδιαφέρον. 

 

Εξερευνώντας τον κόσμο των επιλογών: 
Οι μαθητές/τριες χωρίζονται σε ζευγάρια 
και καλούνται να λάβουν μια δύσκολη 
απόφαση (όσον αφορά μια εργασία που 
πρόκειται να πραγματοποιήσουν), 
αξιοποιώντας την εφαρμογή τεχνητής 
νοημοσύνης «Decision Mentor». Η 
συγκεκριμένη εφαρμογή θα τους/τις 
βοηθήσει να κατανοήσουν και να 
παρουσιάσουν όλες τις πτυχές που 
εμπεριέχονται σε μια περίπλοκη 
απόφαση. Έτσι, θα έχουν τη δυνατότητα 
να περιηγηθούν σε πολλαπλά πιθανά 
σενάρια, να λάβουν ανατροφοδότηση με 
βάση τις επιλογές τους και να 
αναλογιστούν πώς η υπεύθυνη λήψη 
αποφάσεων επηρεάζει τα αποτελέσματα. 

Πίνακας 1. Προτεινόμενο διδακτικό σενάριο 

 

4. Συζήτηση/ Συμπεράσματα 

Το παρόν διδακτικό σενάριο ενσωματώνει με επιτυχία την τεχνητή νοημοσύνη στη διδακτική 
διαδικασία, προάγοντας την κοινωνική και συναισθηματική μάθηση των μαθητών και 
μαθητριών. Οι προτεινόμενες δραστηριότητες των εργαστηρίων, όπως περιγράφηκαν 
παραπάνω, βασίζονται στις βασικές αρχές του πλαισίου CASEL, ενώ παράλληλα αξιοποιούν 
τις δυνατότητες της τεχνητής νοημοσύνης, προκειμένου να προσφέρουν ένα διαδραστικό και 
διασκεδαστικό περιβάλλον μάθησης, το οποίο θα κεντρίσει και θα διατηρήσει το ενδιαφέρον 
των μαθητών και μαθητριών. Ωστόσο, οφείλουμε να αναφέρουμε πως παρόλα τα 
πλεονεκτήματα που προκύπτουν μέσα από τη συγκεκριμένη προσέγγιση, η χρήση των 
εφαρμογών τεχνητής νοημοσύνης στην εκπαίδευση διαθέτει ένα εύρος προκλήσεων και 
ηθικών ζητημάτων. Λαμβάνοντας υπόψιν όλα τα παραπάνω, είναι ιδιαίτερα σημαντικό να 
διασφαλιστεί ότι οι εφαρμογές θα χρησιμοποιηθούν με διαφάνεια, δικαιοσύνη και σεβασμό 
προς το σύνολο του μαθητικού πληθυσμού εντός της σχολικής τάξης. Συμπερασματικά, η 
ενσωμάτωση της τεχνητής νοημοσύνης στο πλαίσιο της εκπαιδευτικής διαδικασίας δύναται 
να συμβάλλει ουσιαστικά στην ανάπτυξη των κοινωνικο-συναισθηματικών δεξιοτήτων των 
μαθητών και μαθητριών αλλά και στη γενικότερη ευημερία τους. 
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